Trening av tekniske ferdigheter på aldersbestemt nivå
Strindheim Fotball Yngres avdeling har sett det som hensiktsmessig å utarbeide noen verktøyer for planlegging og gjennomføring av trening.  Basert på tilbakemeldinger har man oppfattet et ønske om å kunne ha retningslinjer for hvordan vi velger og prioriterer hvilke ferdigheter/teknikker vi skal trene på for et gitt alderstrinn.  Dette dokumentet er et forsøk på å legge til rette for nettopp dette.  Trening av basisferdigheter er den viktigste oppgaven på aldersbestemt nivå, og det er derfor av stor betydning å øke gleden og kvaliteten i arbeidet med dette på treningsfeltet.
Fordelene med å ha et slik verktøy er flere:

· Forutsigbart

· Konkret hjelp til trenerens planlkegging av sesongen

· Sikrer en viss standard innhold og progresjon i klubben

· Bidrar til å etablere et slags levering av hva man skal ha vært gjennom når man går til et nytt årstrinn.  Gunstig ed skifte av trenere også.

Vedlagt følger en oversikt over anbefalt/mulig innhold og progresjon på trening av tekniske ferdigheter.  Oversikten dekker aldersspennet 9-14 år, idet vi anser at det er fra ca 9 år det startes med en iss grad av systematisk trening.  Oversikten kan selvfølgelig legges opp også for noe yngre spillere etter behov.  Det er selvfølgelig alltid muligheter for tilpasning ift både lag og individuelle spillere, og det presiseres at oversikten kun er retningsgivende.
Vi håper at denne oversikten kan hjelpe trenere til å planlegge sesongen, og den enkelte trening.  Det er relativt vanlig å legge inn alt for mange tema i løpet av en sesong eller enn trening, uten at man egentlig har treningstid nok til å få kvalitet på denne innlæringen.  Forhåpentligvis kan listen brukes til å få bedre struktur, progresjon og kvalitet i innlæringen av tekniske ferdigheter for spillere i Strindheim!!

Vi har også utarbeidet et tilleggsverktøy for bruk i planlegging og gjennomføring av trening i tekniske ferdigheter.  Her fokuseres det på instruksjonsmomenter for de enkelte ferdighetene.  Sammen skal disse verktøyene gi oss gode muligheter for enda bedre tekniske ferdigheter for våre unge fotballspillere!  Se på web’en for dt verktøyet også.
Lykke til med bruken av dette verktøyet!

16.08.2006 Christian Haugen, Utdanningskoordinator SFYA 

Trening av tekniske ferdigheter på aldersbestemt nivå

Følgende symbolforklaring brukes:
OOO = Hovedmomenter for alderstrinnet

XX = Repetisjonsmomenter

Ø = Kort innføring, blir viktig neste år

	Treningsmomenter teknikk
	9-10 år
	11-12 år
	13-14 år

	A. Pasnings- og sparkteknikker
	
	
	

	Innsidepasninger
	OOO
	XX
	XX

	Utsidepasninger
	Ø
	OOO
	XX

	Halvtliggende vristspark
	
	Ø
	OOO

	Loddrett vristspark
	OOO
	OOO
	XX

	Volleyspark
	
	Ø
	OOO

	
	
	
	

	B. Føringsteknikker
	
	
	

	Med innsiden av foten
	OOO
	XX
	XX

	Med utsiden av foten
	OOO
	OOO
	XX

	Med retningsforandringer
	Ø
	OOO
	OOO

	
	
	
	

	C. Vendinger
	
	
	

	Innsidevending
	OOO
	OOO
	XX

	Utsidevending
	OOO
	OOO
	XX

	Cruiff
	Ø
	OOO
	OOO

	Sålevending
	Ø
	OOO
	XX

	Overstegsvending
	Ø
	OOO
	OOO

	
	
	
	

	D. Finte og drible
	
	
	

	Pasningsfinte
	OOO
	OOO
	XX

	Skuddfinte
	Ø
	OOO
	OOO

	Kroppsfinte
	Ø
	OOO
	OOO

	Overstegsfinte
	Ø
	OOO
	OOO

	
	
	
	

	E. Mottak / Medtak
	
	
	

	1) Ball langs bakken
	
	
	

	Innsiden av foten
	OOO
	XX
	XX

	Utsiden av foten
	OOO
	XX
	XX

	Retningsbestemt med innsiden
	Ø
	OOO
	OOO

	Retningsbestemt med utsiden
	Ø
	OOO
	OOO

	180-graders vending uten motstander
	
	Ø
	OOO

	Medtak/vending med motstander
	
	Ø
	OOO

	
	
	
	

	2) Ball i luften
	
	
	

	Innsiden av foten
	Ø
	OOO
	XX

	Vristen
	
	Ø
	OOO

	Låret
	
	Ø
	OOO

	Retningsbestemt innside + lår
	
	Ø
	OOO

	Brystet
	
	Ø
	OOO

	Hode
	
	Ø
	OOO

	
	
	
	

	F. Headinger
	
	
	

	Stå på bakken
	Ø
	OOO
	XX

	Etter opphopp
	
	Ø
	OOO

	Stupheading
	
	Ø
	OOO
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