
 

SESONGRAPPORT 2008 

Lag Strindheim J96 4 og 5 Strindheim Fotball Yngres avdeling 
    

Trenere: Arve Arstad og Arne 
Gravanes Foreldrekontakter: Klara Hernes 

    
    

  Oppmenn: Viggo Finset 

    
    

Spillere:    

Marianne Arstad Helle Bergitte Nilsen Benedikte Høyem Stine Bjørseth Stålen 
Natalie Steinan 
Hernes Synne Østerli Kari Lervik Maria Åsnes Moan 
Aurora Gravanes 
Vasseljen Åsa Hegge Gaare Ada Indergård Kaja Hvidsand Myhr 
Jannicke Jakobsen Elise Sjøgren Synne Morset Tiril Finset 
Sofie Holm 
Bogfjellmo Kristine Bjørnstad Liv Svenningsson 

Krogstad Lone Fossen 
Marte Sødal Tone Firing   
    
Trening: Vi har hatt trening på onsdager fra kl 16:30 til 17:30. Startet treningene med ca 15 min løping i 
forskjellige varianter. Det har vært vår hjelpetrener Kristian Firing som har stått for det. Tusen akk 
Kristian. Av våre 22 spillere har vi hatt et snittoppmøte på ca 20 frem til håndballen begynte. Det er vi 
rimelig godt fornøyd med. Jentene har også deltatt på CC-treninger torsdager kl 15 til 16. Noen av 
jentene har også deltatt på treninger sammen med J95.  
 
Serie/kamper: 
Min oversikt sier at vi tilsammen har spillt 33 seriekamper. Vi har brukt rulleringsprinsippet, 
slik at alle har spillt like mye fordelt på alle posisjoner på banen foruten keeper. Vi hadde 4 
faste keepere før ferien og 5 etter. Totalt med serie og cuper nesten 70 kamper fordelt på 
beggelagene. Noen av jentene har i tillegg spilt noen kamper for J95.  
Cuper: Vi begynte vårt cupeventyr 6. april, med å stille ett lag i Kattemcup. Deretter 2 lag på Sigdalcup 
inkl keeperskole med Ola By 31.05 og 01.06, 2 lag i Scandia cup 23. – 27 juni og selvfølgelig 
2 lag på Tunga cupen. 27. og 28 september. 
Merkeprøver: De aller fleste spillerne har forsøkt seg på minimerke II, og 9 spillere har til nå klart det. 
BRA!! 
 
Avslutning: Vi hadde en sammenkomst i klubblokalet med pizza og brus, før vi dro og så 
Rosenbogkamp på Lerkendal. Jentene storkoste seg.  
 
Sted og Dato: 
 Strindheim okt 2008 Sign: Arve Arstad 
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