
 
SESONGRAPPORT  STRINDHEIM  
Lag:Jenter 95-S  ÅR:2008  
    
Trenere: Jørgen Olaussen Foreldrekontakter: Helene Wik Olaussen 
 Gunnar Esbensen   
 Kjell Håvard Nilsen   
  Oppmenn: Helene Wik Olaussen 
    
    
Spillere: Julie Wik Olaussen Helle Bones  
 Andrea Wik Olaussen Ylva Skagen  
 Tonje Nielsen   
 Ingrid Nordang   
 Tuva Bræin   
 Sunniva Østgaard   
 Marte Moe   
 Thea Innseth Esbensen   
 Julie Instad Hole   
 Oda Solum Sønstebø   
 Ida Nilsen   
 Katarina Bjørnø   
 Maja Lutterloh   
Trening: Mandag 19.30-20.30 på 7er myra Torsdag CC 15.00-16.00 Torsdag 16.15-17.30 
Oppvarming, Øvelser etter tema for treningen f,eks skudd strak vrist. Resten av treningen med 
fokus på nevnte tema også spillfrekvens. Godt miljø i laget og flott utvikling. 
 

 

Serie/kamper: 
Deltatt med ett 11 lag nr 2 i serien.  

Cuper: 
Skandia cup , seier B sluttspill Trond jentecup gikk ut i innledende.  
Merkeprøver: 
Ingen prøver. 
Avslutning: 
Strindheim Skole med premieutdeling og pizza. 
Sted og Dato: 
Trondheim 
081208 

 
Sign: 
Jørgen Olaussen  
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