
Treningstider Rishaughallen uke 1 (2008)  til og med uke 20 (20. mai)

Dager
Tid/Baner

Gjelder fra uke 1 2008 til 
og med uke 20 2008

Lørdag

G16 t1

J19/J16

J14

G15

G16 t2

17.00 - 18.00

9.00 - 10.00

10.00 - 11.00

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00



Fordeling av gymsal-tid, hele Strindheim

Strindheim skole
tid mandag tirsdag onsdag torsdag

16.00 - 16.30 ? singsaker basket håndball håndball
16.30 - 17.00 ? singsaker basket håndball håndball
17.00 - 17.30 ? singsaker basket håndball håndball
17.30 - 18.00 korps håndball håndball håndball
18.00 - 18.30 korps håndball håndball håndball
18.30 - 19.00 korps håndball håndball håndball
19.00 - 19.30 korps dametrim håndball friidrett
19.30 - 20.00 ? dametrim håndball friidrett
20.00 - 20.30 håndball dametrim håndball friidrett
20.30 - 21.00 håndball dametrim håndball håndball
21.00 - 21.30 håndball dametrim håndball håndball
21.30 - 22.00 håndball håndball håndball

Åsvang skole
tid mandag tirsdag onsdag torsdag

16.00 - 16.30 håndball ? skole skole fau
16.30 - 17.00 håndball ? skole skole fau
17.00 - 17.30 håndball korps skole skole fau
17.30 - 18.00 håndball korps skole skole fau
18.00 - 18.30 håndball korps skole skole fau
18.30 - 19.00 håndball korps skole skole fau
19.00 - 19.30 håndball korps håndball håndball
19.30 - 20.00 håndball korps håndball håndball
20.00 - 20.30 håndball ? håndball håndball
20.30 - 21.00 håndball håndball håndball håndball
21.00 - 21.30 håndball håndball håndball håndball
21.30 - 22.00 håndball håndball håndball håndball

Brundalen skole
tid mandag tirsdag onsdag torsdag

16.00 - 16.30 csk csk
16.30 - 17.00 csk csk
17.00 - 17.30 csk csk
17.30 - 18.00 fritidssenter csk csk
18.00 - 18.30 fritidssenter csk csk

fotball
J96 ÅB

LG94B

18.30 - 19.00 fritidssenter fritidssenter csk
19.00 - 19.30 fritidssenter friidrett
19.30 - 20.00 csk friidrett
20.00 - 20.30 csk friidrett
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00

SJ13B

Eberg skole
tid mandag tirsdag onsdag torsdag

16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00



18.00 - 18.30 ?
18.30 - 19.00 ?
19.00 - 19.30 ?
19.30 - 20.00 strindheim ?
20.00 - 20.30 strindheim ?
20.30 - 21.00 strindheim strindheim
21.00 - 21.30 strindheim strindheim
21.30 - 22.00 strindheim strindheim



fredag
idrettskole
idrettskole
idrettskole
idrettskole
idrettskole
idrettskole

LG-96S

fotball

fotball

fredag
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball
håndball

fredag

friidrett
friidrett
friidrett

fotball

fotball

fotball

fotball

fredag




