SONECUP 2009:
Strindheim var ansvarlig for å innkalle til koordineringsmøte for sonecupene i år (2009).  Følgende klubber er med:
	Klubber
	Årganger

	· Trygg/Lade

· Trond

· Strindheim

· Freidig
	· 1999
· 2000
· 2001


1. Kontaktpersoner

Følgende kontaktpersoner representerte de forskjellige klubbene på koordineringsmøtet. Kontaktpersoner for hvert alderstrinn innen hver klubb er gitt i avsnitt 4.
	 Klubb
	Kontaktperson
	Telefon
	E-mail

	Trond
	Berge Solberg
	40238895
	Berge.Solberg@svt.ntnu.no

	Strindheim
	Lars Grevskott
	99514468
	dagligleder@silyngres.no 

	Trygg/Lade 
	Elisabeth Nyland
	91897006
	Elisabeth.Nyland@SVT.NTNU.NO

	Freidig
	Frank Klæbo
	47378649
	frank.klaebo@marintek.sintef.no


2. Arrangøruker 2009
Følgende arrangøruker er satt opp basert på de aktuelle baneplanene. Merk at Trond ikke har fast dag. 
Strindheim sitt vår arrangement for G99 blir spilt på Lerkendal søndag 24. Mai. RBK stiller med bane, inngang i familieparken og inngang på kampen RBK-Viking. Mer info kommer når vi har hatt et møte med RBK sammen med Strindheim G99.  
	Arrangør
	Trygg/Lade
	Freidig
	Trond
	Strindheim

	
	Ringvebanen
	Freidig
	Rosenborg
	Leangen

	
	Onsdag (17-20)
	Tirs (17:30-20:30)
	Forskjellige dager
	 Tirsdag (17-20)

	Uke 17
	
	
	
	J99/J00

	Uke 18
	G00
	
	
	

	Uke 19
	G99
	J99/J00
	
	J01

	Uke 20
	J01/G01
	
	G99 

(13. mai)
	

	Uke 21
	
	G00
	J99/J00 

(20. mai)
	G01

	Uke 22
	
	
	
	

	Uke 23
	J99/J00
	G99
	J01/G01 

(4. juni)
	G00

	Uke 24
	
	J01/G01
	
	

	Uke 25
	
	
	G00
(17. juni)
	

	
	SOMMERFERIE – SOMMERFERIE – SOMMERFERIE

	Uke 35
	G99
	
	J01/G01
(26 august
	G00

	Uke 36
	
	
	
	J99/J00

	Uke 37
	J99/J00
	J01/G01
	
	G99

	Uke 38
	
	G99
	G00
(17. september)
	

	Uke 39
	G00
	
	G99
(23. september)
	J01/G01

	Uke 40
	J01/G01
	J99/J00
	
	

	Uke 41
	

	
	J99/J00

(8. oktober)
	

	Uke 42
	
	G00
	
	


3. Antall lag i hver årgang
I år er det rekord påmelding noe som gjør til at vi har måttet slå sammen J01 og G01 på samme dag. Siden alle lag har satt av 4 dager på vår og høst til sonekvelder må  arrangement for denne gruppa lage til 5 baner for at det skal bli nok kamper på hvert lag. 
	Lag
	J99
	G99
	J00
	G00
	J01
	G01

	Freidig
	2
	6
	3
	5
	3
	5

	Strindheim
	6
	7
	7
	10
	4
	8

	Trond
	2
	6
	-
	5
	1
	4

	Trygg/Lade
	3
	3
	2
	4
	2
	4

	Sum
	13
	22
	12
	24
	10
	21


4. Kontaktpersoner
Følgende kontaktpersoner er satt opp for de forskjellige klubber og årsklasser: 
	G99
	Kontaktperson
	Telefon
	E-mail

	Strindheim 
	Geir Mosand
	
	G99a@silyngres.no 

	Strindheim
	Geir Tore Mathisen
	91681643
	G99s@silyngres.no 

	Trond
	Hilde Røsand
	92494474
	Hilde.Rosand@nhb.no

	Trond
	Nils Olsson
	
	nils.olsson@sintef.no

	Trygg/Lade
	Rune Midtgård
	950 965 60
	runemidt@online.no

	Freidig
	Ann-Britt Bogen
	91777209
	Ann-Britt.Bogen@entercard.no


	G00
	Kontaktperson
	Telefon
	E-mail

	Strindheim 
	Toril Johnsen Røsten
	47234751
	G00s@silyngres.no

	Strindheim
	Hans-Einar Lundli
	47848606
	G00a@silyngres.no

	Strindheim 
	Anita Svendsen
	
	G00b@silyngres.no 

	Trond
	Ketil Nevermo
	97030552
	k-nev@online.no

	Trond
	Jørgen Brekke
	
	jorgeb@broadpark.no

	Trygg/Lade
	Petter Knudsen
	
	peter@byggmesterkb.no, lenpet@online.no

	Freidig
	Jostein Brobakk 
	41622134
	jbrobakk@hotmail.com

	Freidig
	Eva Digre
	97530958
	eva.digre@nrk.no 


	G01
	Kontaktperson
	Telefon
	E-mail

	Strindheim 
	Otto Paulsen
	
	GJ01a@silyngres.no

	Strindheim
	Lene Østby
	91639874
	GJ01s@silyngres.no

	Trond
	Iver Johnsen
	91897807
	Iver.Johnsen@ntnu.no

	Trygg/Lade
	Morten Hjørnevik
	918 300 72
	morten.hjornevik@tieto.com

	Freidig
	Kjell E Dahl-Andersen
	41537000
	edahl-an@online.no

	Freidig
	Kåre Th. Claussen 
	98255646 
	k-tclau@online.no


	J99
	Kontaktperson
	Telefon
	E-mail

	Strindheim 
	Håvard Kløften
	
	J99a@silyngres.no

	Strindheim
	Leif Bolsø
	41661555
	J99s@silyngres.no

	Trond
	Hilde.Røsand
	92494474
	Hilde.Rosand@nhb.no

	Trygg/Lade
	Sylvia Meidal
	988 347 12
	sm@cowi.no

	Freidig
	Solveig Martinsen
	99423275
	solveigmartinsen@hotmail.com


	J00
	Kontaktperson
	Telefon
	E-mail

	Strindheim 
	Tone Myran
	95212941
	J00s@silyngres.no

	Strindheim
	John Berg
	94895691
	J00a@silyngres.no 

	Trond
	Morten Moe
	
	morten.m@loqal.no 

	Trygg/Lade
	Kjersti Wæge
	918 976 22
	kjersti.wage@plu.ntnu.no

	Freidig
	Jostein Brobakk 
	41622134
	jbrobakk@hotmail.com


	J01
	Kontaktperson
	Telefon
	E-mail

	Strindheim 
	Otto Paulsen
	
	GJ01a@silyngres.no

	Strindheim
	Solveig Engen
	90960265
	GJ01s@silyngres.no

	Trond
	Iver Johnsen
	91897807
	Iver.Johnsen@ntnu.no

	Trygg/Lade
	Morten Hjørnevik
	918 300 72
	morten.hjornevik@tieto.com

	Freidig
	Kjell E Dahl-Andersen
	41537000
	edahl-an@online.no

	Freidig
	Kåre Th. Claussen 
	98255646 
	k-tclau@online.no


5. Info/gjennomføring

Arrangør av sonekveldene sender forespørsel til kontaktpersoner i hver enkelt klubb uka før arrangementet for å avklare hvor mange lag de enkelte klubber stiller med til hver sonekveld. Endelig oppsett sendes ut senest helga før.

Hvis det er drakt likhet er det laget som står oppført sist i oppsettet som er ansvarlig for å bruke vester av annen farge.

Regler fra forbund og krets er at det ikke skal benyttes utspark fra keeper som går over midt linjen. Da skal det blåses frispark. Det ønskes at forsvarende lag trekker seg litt tilbake på banen slik at keeper kan få sjansen til å kaste ut ballen til en medspiller før det forsvarende laget går på.   
6. Foreldrevettregler

Som foreldre og foresatte kan vi bidra til å gjøre barnefotballen til en opplevelse for barna. Vedlagt følger noen enkle, men fornuftige huskeregler som kan sendes videre til foreldrene:
1. Møt opp på trening og kamp

- barna ønsker det
2. Gi oppmuntring til alle spillerne

- ikke bare ditt eget barn
3. Gi oppmuntring i medgang og motgang
4. Respekter trener/lagleders bruk av spillere

- seriøse innspill kan du gi etter kampen
5. Se på dommeren som en veileder

- respekter avgjørelsene
6. Stimuler og oppmuntre ditt barn til å delta

- ikke press
7. Spør om kampen var morsom og spennende

- ikke bare om resultatet
8. Sørg for riktig og fornuftig utstyr

- men ikke overdriv
9. Vis respekt for klubbens arbeid

- delta på foreldremøter for å avklare holdninger og ambisjoner
10. Tenk på at det er ditt barn som spiller fotball

- ikke du
11. Vis respekt for andre – ikke røyk på sidelinja
12. Husk at barna gjør som du gjør

- ikke som du sier

7. Sonecupansvarlig de neste årene
Ansvarlig for å kalle inn til koordineringsmøte de neste årene:
2010:
Trond
2011:
Trygg/Lade
2012:
Freidig

1
3

