14. April -

Okt.
KI

Uke 16-Tunga cup
Mandag Tirsdag

. J94 J95 Asv
Junior

G95 Asv G93

G92T1+T2

Junior

2008
Torsdag

Senior
fra 16:15 fra 16:15
J95 Strh Jo3
G93 (til
18:45

G92T1+T2 Junior

G95 Strh

J91 +J93 + J94 .
Junior

NB!! Det er satt opp treningskamper tom 20. april : 11-Myra sgndager 13:30-14:30

15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:30
22:00-22:30



April - Okt. Uke 16-Tunga cup 2008

Mandag

Tid/Baner Lillemyra Herlock 7-er Myra Tid/Baner Dragvoll Lillemyra Herlock 7-er Myra Tid/Baner Dragvoll Lillemyra Herlock 7-er Myra

15.00 - 15.30 % 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 = 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00
S o G98 Strh CE
16.00 - 16.30 = 16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 16.00 - 16.30
16.30 - 17.00 = 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00
bl G97 Strh J96 Strh
17.00 - 17.30 J2000 o 17.00 - 17.30 =) 17.00 - 17.30 2001 ASV 17.00 - 17.30
17.30 - 18.00 ASVIBrund © 17.30 - 18.00 T 17.30 - 18.00 17.30 - 18.00
18.00 - 18.30 g’ S Sy 18.00 - 18.30 g 18.00 - 18.30 J96 Bl St 18.00 - 18.30
G97 Asv GJ 98 Asv = 3 2000 Brund
18.30 - 19.00 k=) 18.30 - 19.00 = 18.30 - 19.00 ASVIBrund 18.30 - 19.00
19.00 - 19.30 b GRl EE 19.00 - 19.30 e 19.00 - 19.30 Gk ASV 19.00 - 19.30
19.30 20.00 R/ % 19.30 20.00 é 19.30 20.00 G ASV 19.30 20.00
- : = J95 Strh - . - : J98 Strh — :
20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30
J95 Asv
20.30 - 21.00 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00
o
21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30 Strinda BK
21.30 - 22.00 21.30 - 22.00 21.30 - 22.00 Junior

Torsdag

Tid/Baner Lillemyra Herlock 7-er Myra Tid/Baner Dragvoll Lillemyra Herlock 7-er Myra

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 2 15.30 - 16.00 ce G95 Strh 15.30 - 16.00
16.00 - 16.30 g cc 16.00 - 16.30 16.00 - 16.30
c
16.30 - 17.00 5 16.30 - 17.00 16.30 - 17.00
> G2000 Strh G92T1+T2
17.00 - 17.30 = 17.00 - 17.30 o o 17.00 - 17.30
= o o
17.30 - 18.00 17.30 - 18.00 s s 17.30 - 18.00
G96 Strh = 2 G92T1+T2
18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 5 5 18.00 - 18.30
18.30 - 19.00 GJ2000 Asv 18.30 - 19.00 =y =y 18.30 - 19.00
- : G96 Asv - : 2 2 G95 Asv - :
19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 g g 19.00 - 19.30
19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 = = 19.30 - 20.00
J91 396 Asv/Brund
20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 Strinda BK 20.30 - 21.00 20.30 - 21.00
21.00 - 21.30 t]lzniir 21.00 - 21.30 21.00 - 21.30
21.30 - 22.00 21.30 - 22.00 21.30 - 22.00
Dager 7-er Myra Lgrdag og Sgndag Dager Lille-Myra Lgrdag og Sgndag
Lerdager Lag Sgndager Lag Lerdager Sgndager
10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 10.00 - 10.30 ]10.00 - 10.30 Treningstider Rishaughallen uke 1 (2008) til og med uke 20 (20. mai)
10.30 - 11.00 G96 Strh [10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 J10.30 - 11.00 Dager Gjelder fra uke 1 2008 til
11.00 - 11.30 11.00 - 11.30 11.00 - 11.30 1.00-11.30 Tid/Baner Lordag
11.30- 12.00 11.30- 12.00 11.30- 12.00 11.30-12.00
GJ 98 Asv ] 9.00 - 10.00
12.00 - 12.30 12.00 - 12.30 12.00 - 12.30 {12.00-12.30 G1l6tl
12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00 12.30 - 13.00
G97 Strh 10.00 - 11.00
13.00 - 13.30 13.00 - 13.30 13.00 - 13.30 {13.00- 1330 G16 t2
13.30 - 14.00 13.30 - 14.00 13.30 - 14.00 {1330~ 14.00
G96 Brund = = i 15.00 - 16.00
14.00 - 14.30 14.00 - 14.30 tid avsatt til 14.00 - 14.30 4.00 - 14.30 J14
14.30 - 15.00 14.30 - 15.00 flytting av 14.30 - 15.00 J14.30-15.00
HHiy 16.00 - 17.00
15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 kamper 15.00 - 15.30 y | [m00-1530 G15
15.30 - 16,00 15.30 - 16.00 tid avsatt til 15.30 - 16.00 tidavsatt il 72357650
X flytting av 17.00 - 18.00 J19/J16
16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 flytting av 16.00 - 16.30 vamper | |16:00-16.30
16.30 - 17.00 16.30 - 17.00 kamper 16.30 - 17.00 P 16.30 - 17.00
17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 17.00 - 17.30 ‘ — [27.00-1730
17.30- 18.00 17.30- 18.00 J2000 Strh 17.30- 18.00 tid avsatt til - EEEEEEG
18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 "K"'”g & 118.00-18.30
amper
18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 18.30 - 19.00 P 18.30 - 19.00
19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 G94 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30
19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00 19.30 - 20.00
G96 Asv
20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
21.00 - 21.30
21.30 - 22.00 Veidekke
22.00 - 22.30







